
Назив предмета:  Истраживња у области популационих група   

Наставник или наставници Проф. др  Нађа  Д. Васиљевић (руководилац предмета), Проф. др Јагода Б.Јорга, Проф. др 

Бранко Д. Јаковљевић, Проф. др Драгослав П. Милошевић, Проф. др Светлана  Ж. Вујовић, Проф. др Миливој Ј. Допсај, 
Проф. др Сергеј М. Остојић, Доц. др Милош Ж. Максимовић 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: Положени испити из обавезних предмета 

Циљ предмета 

Упознавање са захтевима у исхрани различитих популационих група, као што су труднице и жене у периоду лактације, 

спортисти, жене у менопаузи, стари људи, односно дефинисање нутритивног ризика  и улоге нутријената у настанку 

болести, као  и оспособљавање за  самостално планирање и спровођење истраживања у овој области. 

Исход предмета  

Очекује се да студенти буду оспособљени за разумевање и самостално планирање и спровођење истраживања у оквиру 

процене исхране и стања ухрањености различитих популационих група.     

Садржај предмета 

Процена исхране   трудница, жена у периоду лактације, спортиста, жена у менопаузи и старих људи. Методе за  процену 

стања ухрањености  различитих популационих група.  Процена нутритивног ризика за развој хроничних незаразних 

болести код различитих популационих категорија. Процена ефеката медицинске нутритивне терапије код различитих 
проблема у исхрани одређене популационе групе. 

Препоручена литература  

Present knowledge in Nutrition, Ziegler&Filer 9th ed. 
Хигијена 2009, Уредник:Р.Коцијанчић Завод за уджбенике и наставна средства, Београд 

Krause`s Food,Nutrition & Diet Therapy, Mahan & Escott-Stump 11th ed. 

Актуелна периодика. Online ресурси. 

Број часова  активне наставе 2 предавања: 2 Студијски истраживачки рад: 

Методе извођења наставе 

Предавања и семинари 
 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Завршна оцена се формира на основу активног учешћа у препреми, извођењу и решавању истраживачког задатка (40%) и 
завршног теста (60%) 

Начин провере знања могу бити различити : (писмени испити, усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 1 страница А4 формата 

 

 


