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[bookmark: _GoBack]Изборни предмет: ЗДРАВЉЕ МЛАДИХ
Настава почиње у петак, 3.марта, са почетком у 15.45 часова, у II вежбаоници, зграда Силос, Институт за социјалну медицину 
	Тема 1
03/03

уживо





	Карактеристике развојних периода младих. Биолошке и когнитивне промене. Емоционалне и социјалне потребе. Највећи изазови за очување и унапређење здравља младих. Род,  родни идентитет и сексуалност. Организација и карактеристике услуга које су пријатељске орјентисане ка младима (Youth-friendly services).
	Проф. Др Босиљка Ђикановић






	
	Вежба: Планирање и организовање службе за младе (саветовалиште за младе) тако да буде орјентисана ка њиховим потребама   
	

	Тема 2

10/03

	Сексуално и репродуктивно здравље младих. Сексуално преносиве инфекције. Контрацепција. Нежељене трудноће у адолесцентном периоду. Значај вршњачке едукације за развој животних вештина. 
	Проф. Др Б. Ђикановић 



	
	Вежба: Планирање и припрема радионице за извођење вршњачке едукације из области репродуктивног здравља. 
	

	Тема 3

17/03
	Животни стилови младих. Опште здравствено стање и здравствено понашање младих у Србији
	Проф. Др Б. Матејић 

	
	Вежба: Дискусија резултата из истраживања здравља младих 1
	Др А. Стевановић 

	Тема 4

24/03
	Унапређење менталног здравља младих. Нови феномени понашања и најчешће зависности међу младима. 
	Проф. Др З.Терзић 

	
	Вежба: Дискусија резултата из истраживања здравља младих 2
	Др А.  Стевановић 

	29.03
9.00 – 12.00

	Теренска посета Заводу за здравствену заштиту студената Београд, Проте Матеје 29 („Студентска поликлиника“)
	Др Мила Паунић
Др М. Пешић
Др М. Томашевић
Др М. Обрадовић

	Тема 5

31/03
	Уживо: рекапитулација пређеног градива и добијање задатка за завршну презентацију 
	Проф. Др Б. Ђикановић 

	
	Физичка (не)активност младих: учесталост, узроци и последице. Примена мотивационог интервјуа за унапређење физичке активности.
	Проф. Др А. Јовић Вранеш 

	
	Вежба: спровођење мотивационог интервјуа са младима који желе да буду физички активнији
	Доц. Др Ј. Тодоровић 

	04.04. 
	Међународни дан студената – теренска вежба у сарадњи са Студентском поликлиником 
10-14 часова: Плато испред Филозофског факултета 
15-18 часова: Студентски град, Нови Београд
	

	Тема 6

07/04
	Насиље међу младима: вршњачко насиље, насиље у у школама. 
	Проф. Др М. Шантрић Милићевић 

	
	Злостављање међу младима у онлајн окружењу (cyberbullying)
	Доц. Др Т. Газибара 

	12/04 у 15.45 часова
	Презентовање завршних радова 
(презентације послати до краја претходног дана, на емаил: bosiljka.djikanovic@med.bg.ac.rs )
	Проф. Др Б. Ђикановић 



