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ISPITNA PITANJA IZ FIZIKALNE MEDICINE | REHABILITACIJE

Bio-psiho-socijalni model onesposobljenosti
Ciljevi i rezultati rehabilitacije
Metode rehabilitacije

Principi fizikalne medicine i rehabilitacije
Osnovni principi pregleda lokomotornog sistema

Klini¢ka procena hoda

Klini¢ka procena posture

Obim pokreta- definicija, tehnike merenja, anatomski i funkcionalni obim pokreta
Ispitivanje miSi¢ne snage

. Funkcionalna testiranja- funcionalna procena i najcesce korisceni testovi (skale)

Elektromiografija- indikacije i znacaj elektrodijagnosti¢ke metode
Elektroneurografija- indikacije i znacaj elektrodijagnosticke metode
Klasi¢na elektrodijagnostika- indikacije i kontraindikacije

Evocirani potencijali — vrste modaliteta i indikacije

Znacaj evociranih potencijala u proceni stepena oStecenja i oboljenja
Specifi¢nosti neurofizioloskih ispitivanja u de¢jem uzrastu

Ciljevi elektrodijagnostickih metoda

Indikacije, metode i znacaj urodinamskih ispitivanja

. Vrste poluga i pokreta u kineziologiji

. Osobine skeletnih miSica

. Faktori koji utiCu na snagu 1 izdrzljivost skeletnih misi¢a
. Kontrola motorne funkcije

. Kineziterapija — definicija i ciljevi

. Osnovne karakteristike pojedinih tipova vezbi

. Tipovi vezbi 1 efekti veZzbanja

. Biofidbek — indikacije i znacaj

Termoterapija —biolosko dejstvo, indikacije i kontraindikacije

Krioterapija —indikacije i kontraindikacije

Manuelna masaza — podela, biolosko delovanje, indikacije i1 kontraindikactije
Mehanizam delovanja i tehnike primene ekstenzionih procedura (trakcija)
Ultrazvuk u fizikalnoj medicine — biolosko dejstvo, nacin primene, indikacije i
kontraindikacije

Hidroterapija — biolosko delovanje, mehanizam dejstva, na¢in primene, indikacije i
kontraindikacije

Specifi¢nosti i prednosti hidroterapijskih procedura u rehabilitaciji povredenih i obolelih

Galvanska struja — bioloska delovanja, metode primene, indikacije i kontraindikacije

Elektroforeza lekova — prednosti i nedostaci metode
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Elektrostimulacija — metode, tehnike primene, indikacije i kontraindikacije

Dijadinamske struje — tipovi moduloacija, biolosko dejstvo, indikacije i kontraindikacije

Interferentne struje — bioloski efekti, indikacije i kontraindikacije

Visokofrekventna elektroterapija — podela, bioloska dejstva, indikacije i kontraindikacije

Transkutana elektri¢na nervna stimulacija (TENS) — fiziolosko i terapijsko dejstvo,
indikacije i kontraindikacije

Infracrveno zradenje

Ultravioletno zracenje - bioloska delovanja, tehnika primene, indikacije i kontraindikacije

Laser male snage-definicija i fizika
Laser male snage-bioloSka delovanja, tehnika primene, indikacije i kontraindikacije

Magnetoterapija- tipovi magnetnog polja, bioloski efekti, na¢in primene, indikacije i
kontraindikacije

Proteze - definicija, podela, komponente rehabilitacije
Ortoze — definicija i klasifikacija
Pomagala za kretanje, ortopedska obuca i ortopedski ulosci

Znacaj rane rehabilitacije u sprecavanju komplikacija inaktiviteta

Postupci rane rehabilitacije u spre¢avanju kardio- respiratornih komplikacija

Postupci rane rehabilitacije u sprecavanju komplikacija na lokomotornom sistemu i
pojavi dekubitalnih rana

Znacaj i ciljevi rane rehabilitacije

Kardiovaskularna rehabilitacija
Rehabilitacija bolesnika posle prelezanog infarkta miokarda
.Organizacija kardioloske rehabilitacije

Akutna faza rehabilitacije koronarnih bolesnika
Posthospitalna rehabilitacija koronarnih bolesnika

Fizi¢ki trening kao metoda kardioloske rehabilitacije
Procena funkcionih moguénosti kardiovaskularnih bolesnika

Rehabilitacija bolesnika sa bolestima perifernog krvotoka
Rehabilitacija bolesnika sa perifernom arterijskom bolesti

Rehabilitacija bolesnika sa hroni¢nom venskom insuficijencijom

Vezbe dijafragmalnog disanja i fizicki trening u respiratornoj rehabilitaciji
Rehabilitacija bolesnika sa bronhijalnom astmom

Ciljevi i metode respiratorne rehabilitacije kod bolesnika sa HOBP
Aerosol terapija i nacin primene



67. Principi rehabilitacije pacijenata sa degenerativnim reumatizmom
68. Principi rehabilitacije pacijenata sa cervikalnim sindromom

69. Principi rehabilitacije pacijenata sa lumbalnim sindromom

70. Principi rehabilitacije pacijenata sa zapaljenskim reumatizmom
71. Osteoporoza — dijagnoza i principi leCenja

72. Komponente miSi¢noskeletne rehabilitacije

73. Principi rehabilitacije nakon preloma

74. Kompleksni regionalni sindrom bola

75. Glavne komponente i metode rehabilitacije mekotkivnih povreda

76. Rehabilitacija nakon mozdanog udara

77. Procena pacijenta nakon mozdanog udara

78. Plan i metode rehabilitacije nakon mozdanog udara

79. Rehabilitacija nakon spinalnih lezija

80. Rehabilitacija kod o$te¢enja perifernog nervnog sistema

81. Rehabilitacija nakon kraniocerebralne povrede

82. Rehabilitacija pacijenta sa multiplom sklerozom

83. Rehabilitacija pacijenata sa boles¢u motoneurona

84. Rehabilitacija pacijenta sa neurodegenerativnim bolestima

85. Tortikolis — klini¢ka slika, dijagnostika i leCenje

86. Deformiteti stopala — tipovi deformiteta, dijagnostika i leCenje

87. Spinalni disrafizam — podela, klinicka slika i metode leenja

88. Najcesce urodene anomalije — dijagnosticki 1 terapijski protocol

89. Porodajne traume perifernog nervnog sistema u de¢jem uzrastu — neurofizioloska
ispitivanja 1 fizijatrijsko lecenje

90. Principi rehabilitacije neuromisi¢nih oboljenja

91. Cerebralna paraliza — etiologija, klinicka slika i metode leenja

92. Posttraumatska stanja u de¢jem uzrastu

93. Rehabilitacija nakon kraniocerebralnih povreda

94. Fizijatrijsko lecenje posle najcesc¢ih preloma lokomotornog sistema u de¢jem uzrastu

95. Razvojni deformiteti grudnog kosSa i1 ki¢me

96. Metode i postupci rane rehabilitacije kod dece

97. Fizikalna terapija kod dece sa hroni¢nim oboljenjima

98. Dijagnostika i fizijatrijsko le¢enje disfunkcionalnog mokrenja kod dece

99. Glavne karakteristike rehabilitacije u gerijatrijskoj populaciji
100. Rehabilitacija obolelih od diabetes mellitusa
101. Znacaj rehabilitacije pacijenata sa malignim oboljenjima



102. Pojam i podela balneoklimatologije,vrste prirodnih lekovitih ¢inilaca i
specifi¢nosti delovanja

103. Lekovite vode, podela po Quentinu 1 nacini primene lekovitih voda
104. Sumporovite (sulfidne) lekovite vode i njihova primena u balneoloskoj praksi
105. Ugljeno-kisele lekovite vode i njihovi terapijski efekti

106. Primena lekovitih voda — nacini primene, indikacije i kontraindikacije
107. Lekovita blata (peloidi) - definicija, podela i nacini primene

108. Bioloska dejstva peloida

109. Primena lokalnih i opstih blatnih kupki i osnovne indikacije

110. Helio-peloido-terapija

111. Talasoterapija

112. Spoljasnja primena morske vode

113. Klimatoterapijske procedure

114. Terpijski efekti visinske klime

115. Meteorotropizam. Meteorotropne bolesti i stanja

116. Neurofiziologija bola

117. Podela bola po mehanizmu nastanka

118. Znacaj bola u rehabilitaciji

119. Metode rehabilitacije u kontroli bola

120. Mehanizmi delovanja fizikalnih agenasa na bol



	59. Procena funkcionih mogućnosti kardiovaskularnih  bolesnika

